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Liebe Vereinsmitglieder!

Das Jahr ist fast vergangen, und unsere Schisaison ist
~ dank der traumhaften Schneesituation bereits voll im - .
Gange. Wir konnen bereits von zahlreichen Aktivitaten 0]1 na

Lass dich verwdhnen.

' v B unseres Vereins berichten, an denen viele von euch XOCHEN
* t beteiligt waren. Wir nutzen die Gelegenheit, euch auf
{ o0 B diesem Wege fiir euren Einsatz zu danken und wiinschen @O
" euch ein besinnliches Weihnachtsfest, erholsame Feiertage £
und viel Gluck und Erfolg furs neue Jahr. D‘Z’.'f leki rike
ringt Energie und Licht
Riickblick

21. September - Start des Trockentrainings

Das Trockentraining fur die Kinder, Schuler/innen und Jugendlichen wurde heuer in zwei Gruppen
durchgefuhrt. Wahrend die Jiingeren das Training saisonbegleitend bis Ostern besuchen, konnten
die Alteren das Trockentraining mit Beginn des Schitrainings beenden. Die Gruppen werden von
Jasmine Morscher, Iris Zaccheo und Manuela Golmejer betreut, gelegentlich gibt es Inputs von den
Trainern des Schitrainings.

22. September - Start Nordic Walking

Werner Gassner fiihrte im September und Oktober sein mittlerweile alt bewahrtes Nordic Walking
Programm durch und sorgte so dafiir, dass unsere Vereinsmitglieder sich auf ganzheitlich gesunde
und gesellige Art auf die Wintersaison vorbereiten konnten.

25. September - Start des Outdoortrainings
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Ein sehr abwechslungsreiches Outdoortraining wurde im September und im Oktober geboten. Das
Programm reichte von Balancieren auf der Slackline und Trampolinspringen in Mittelbergers Garten
bis hin zum Kletterkurs in der Kletterhalle Dornbirn. Organisiert und durchgefuhrt wurden diese
Trainings von den Schitrainern. Herzlichen Dank fiir euer Engagement.

15. Oktober - Eltern-Trainer-Hock

Die Eltern der Schitrainingskinder und neue Interessenten wurden vom Sportwart und den Trainern
uber Ablauf und Organisation des Schitrainings in der neuen Schisaison informiert.
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3. November - Start des Erwachsenentrockentrainings

Im Anschluss an das Nordic Walking startete Ewald Matt mit dem Trockentraining flir Erwachsene
und Jugendliche ab 15 Jahren. Dieses besteht im ersten Teil aus einem Aufwarmeprogramm fur den
ganzen Korper damit im zweiten Teil gefahrlos Volleyball gespielt werden kann. Wer danach noch
Energie hat, was flir die meisten noch zutrifft, kommt danach noch auf einen gemiutlichen Hock in
das Gasthaus Engel in Weiler.

6. November - Schwemma auf der Kugelalpe

Nachdem das traditionelle Schwemma - der durch unseren Verein zu leistende Frondienst fur die
Verpachtung der Kugelhutte - letztes Jahr wegen Neuschnee abgesagt und auch heuer aus
demselben Grund verschoben werden musste, traf sich nun doch eine Gruppe gestandener und
jungerer Mannern, um gemeinsam die Alpe auf der Kugel von Gestriipp zu befreien.

Wie immer wurde eifrig gearbeitet. Der Arbeitstrupp wurde anschlieBend durch die Kugeltruppe
verpflegt. Bei Musik und Tanz fand der arbeitsreiche Tag seinen Ausklang. Danke an alle Helfer.

12. November - Jahreshauptversammlung

Obmann Ferdinand Gabriel, Sportwart Werner Gassner, Huttenwart Alfons Langle und Kassierin
Jasmine Morscher berichteten uber die Vvielfaltigen Veranstaltungen des vergangenen
Vereinsjahres wie auch liber die Erfolge unserer Sportlerinnen und Sportler. Uber die Aktion "I bin
dabei" haben sich Anwesende bereit erklart, wahrend der Saison aktiv an Veranstaltungen des
Vereines mitzuwirken. Sie werden namentlich auf unserer Homepage erwahnt. So sieht jeder, wer
im Verein bei welcher Veranstaltung dabei ist und wird dadurch vielleicht selbst zu einem
Hilfseinsatz motiviert. Meist sind diese Einsatze so gestaltet, dass auch die Geselligkeit ihren Platz
hat. Kurzum, man arbeitet fur einen guten Zweck und hat auch noch Spal® dabei. ©

Ein besonderer Dank ging an Willi und Hedi Gachter, die uber 10 Jahre mit viel Einsatz und Freude
die Gaste der Kugelhiutte bewirteten. Die Jahreshauptversammlung nahm wie jedes Jahr ein
gemiitliches Ende.
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21. und 22. November - Trainerwochenende

Zur Vorbereitung auf die bevorstehende anspruchsvolle Saison verbrachten die Trainerinnen und
Trainer unseres Clubs zwei Tage, 20. und 21. November 2010, am Hintertuxer Gletscher. Auf dem
Programm standen neben Einfahren und Gewohnen ans Gerat, Verbessern des Eigenkonnens,
Lehrauftritte und Erfahrungsaustausche. Das Gesellige durfte naturlich nicht zu kurz kommen, denn
die Saison wird lang und erfordert vom Trainerteam gemeinschaftliches Durchhaltevermaogen.

27. November - Weiler Advent

Wie jedes Jahr war auch heuer eine kleines, aber bewahrtes Team beim Weiler Advent vertreten
und sorgte durch Gliihwein- und Brezelverkauf fir tolle Einnahmen fir den Schiclub.

28. November - Klauser Advent und Schibasar

Unser Schibasar anlasslich des Klauser Advents war ein voller Erfolg.

Noch nie wurden so viele Schiausrustungs- und Bekleidungsgegenstande in so guter Qualitat
abgegeben wie heuer. Allein die Auswahl an Schischuhen war uberwaltigend. Zahlreiche Besucher
nahmen das Angebot gerne an und risteten sich und ihre Kinder fir den kommenden Winter aus.
Wir wurden geradezu gestiirmt. Uber unseren Schiservice - ein ganz besonderes Zusatzservice -
wurden iiber 60 Paar Schi prapariert. AnschlieRend konnten es sich die Besucher bei Opfelkiiachle
und sonstigen Leckereien an unseren Standen gemiutlich machen. Die gelungene Veranstaltung
endete am fruhen Abend. Herzlichen Dank an die zahlreichen Helferinnen und Helfer ohne deren
Einsatz eine so groBe Veranstaltung niemals durchgefuihrt werden konnte.

3. bis 5. Dezember - Trainingslager am Golm

Auch heuer waren wir wieder vom 3. bis 5. Dezember 2010 mit den Kindern zum Start der Saison
auf Trainingslager am Golm. Leider fiel der 8. Dezember heuer auBerst ungunstig, sodass wir nur 2
Nachte am Berghof Golm verbringen konnten. Am Freitag Nachmittag wurden wir mit einer
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Sonderfahrt der Golmerbahn nach Griineck transportiert. Dort angekommen, konnten wir bei
Eiseskalte die Zimmer beziehen. Das ganze Haus war noch ziemlich kalt, sodass wir sogar beim
Abendessen noch eingehiillt in Jacken im Speisesaal saBen. Dennoch amdusierten sich alle gut. Um
21:00 Uhr war dann Nachtruhe angesagt.

Am Samstag startete das Training bei herrlichem,
kaltem Winterwetter. Neben dem Gewohnen an das
Gerat stand auch bereits ein Stabilauf auf dem
Programm. Den Kindern gefiel das Training so gut,
. dass sie nicht mehr aufhoren wollten. Am Abend
waren dann alle recht mide. Am Sonntag war das
Wetter alles andere als gut. Saukalt und stirmisch
war's. Nur die Golmerbahn und ein Lift konnten
aufgrund der starken Windboen betrieben werden.
Das Training wurde im Gelande fortgesetzt. Nach
dem Mittagessen packten wir zusammen und traten
die Heimreise an.

11. Dezember - Ein traumhaft schoner Schitrainingstag

Am Samstag, den 11. Dezember 2010 fuhren wir zum ersten Training in die Nova. Die
Neuschneefalle der vergangenen Tage ermoglichten uns traumhafte Gelandefahrten. Die gesamte
Nova bot eine traumhafte Kulisse.

Raiffeisenbank

Ankiindigungen Vorderland

22. Janner 2011 - Ortsvereineschirennen wzauo

6. Februar 2011 - Faschingsumzug (weitere Helfer gesucht)
13. Februar 2011 - Vereinsmeisterschaft

22 Eltern-Trainer-Hock BORG
?? - Erwachsenenschitag
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